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TAEKNONDO LAHTI
OPEN 2010

TREKWONDO LAHTI OPEN 2010 -KILPAILUKUTSU

KYORUGI OTTELULIIGA SEKA JUNIORI- JA HARRASTAJAKILPAILUT

Taekwondo Lahti ry jarjestdd Lahden urheilutalolla Taekwondon ottelukilpailut aikuisten
ja juniorien sarjoissa. Kilpailuissa kaydaan sarjat kaikenikaisille harrastajille ja kilpailu
paattaa kauden 2009-2010 Otteluliigan.

TAPAHTUMAN AIKA JA PAIKKA

lauantai 17.4.2010
Lahden Urheilutalo, A-halli
Jalkarannantie 10

15110 Lahti

SISAANPRASY

Tapahtumaan on ilmainen sisdanpaasy.

ILMOITTAUTUMINEN

LISATIETOJA

[Imoittautuminen tulee tehd& viimeistdan pe 9.4.10 www.taekwondolahti.fi -sivuilta
l6ytyvalla EXCEL-ilmoittautumislomakkeella. IlIimoittautumiset toimitetaan seuroittain
joukkueenjohtajan toimittamana osoitteeseen tapahtumat@taekwondolahti.fi.

Jokaisen kilpailijan tulee ilmoittautua infopisteeseen ennen punnitusta tai pituuden
tarkistusmittausta. Kaikki C1- ja B-juniorikilpailijat sek&a aikuisharrastajat ja otteluliiga-
kilpailijat punnitaan.

Joukkueiden tulee ilmoittaa myds valmentajat. Valmentajien tulee kayttaa urheilullista
asustetta kenkineen toimiessaan kilpailualueella. My6s joukkueenjohtajalla ja
valmentajilla tulee olla voimassa oleva lajilisenssi.

Ohje kilpailijan pituuden tai painon ilmoittamiseksi:

« Valmentaja tai joukkueenjohtaja mittaa tai punnitsee ilmoitettavat kilpailijat

e Painot ilmoitetaan 1cm tai 100g:n tarkkuudella ilmoittautumislomakkeessa
(esim 62,8Kkg, jolloin kilpailija sijoitetaan -63kg sarjaan)

* Kilpailusarjat muodostetaan ensisijaisesti virallisten painoluokkien mukaan

HUOM! Ikaluokat paivitetty kutsuun 21.3.2010!

Kilpailunjohtaja Teemu Luukko
040 - 727 2409
teemu.luukko@taekwondolahti.fi

Oikeus muutoksiin pidatetaan
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KILPAILUSARIJAT
SYNTYMA- | OTTELU- TAITOTASO
Sl VUOSI AIKA harrastajat | edistyneet PAINOLUOKAT
Juniorit
L 2 x 1,5min. E1T
E-juniorit 2002-2004 tauko 30s. E1P -
Pituusjako ilmoitettujen
S 2 x 1,5min. D2T D1T pituuksien mukaan.
D-juniorit 1999-2001 tauko 30s. D2P D1P Suosituspituusjako 5cm.
2 x 1,5min. caT )
o tauko 30s. C2P
C-juniorit 1996-1998 3 x 1.5min. _ c1T
tauko 30s. cip Painoluokat ilmoitettujen
o 2 % 2 min BOT painojen mukaan
B-juniorit 1993-1995 tauko 30s. B2P -
Aikuisharrastajat
. +18 v. .
Harrastajat . 2 X2 min H2N .
1992 tai - Naiset:
+18 aiemmin tauko 30s. H2M 52k, -57kg,
Seniorit 1;%% \t/éi 2 x 2 min S30N ) -63kg, +63kg
+30 . ; tauko 30s. S30M . .
aiemmin Miehet:
Seniorit 1-;% \t/éi 2 X 2 min S40N ] ggig ;%80kkgd
+40 . - tauko 30s. S40M '
aiemmin
B1- ja Otteluliiga
L ) 3 X2 min B1T Tytot:-44kg, -49kg, -55kg, -63kg, +63kg
Bl-liiga | 1992-1994 | 1. ko 30s. BIP | Pojat-48kg, -55kg, -63kg, -73kg. +73kg
Otteluliiaa 1&9‘;\{5 3 X2 min R1N Naiset:-53kg, -57kg, -62kg, +62kg
9 aiemmin tauko 30s. R1M Miehet:-58kg, -68kg, -80kg, +80kg

Kilpailijan syntyméavuosi maarittda kilpailusarjan. Kilpailusarjoja muutetaan /
yhdistetdan tarvittaessa urheilullisten sarjajakojen muodostamiseksi. Kaikki sarjat
kaydaan Suomen Taekwondoliiton hyvaksymalla lohko, eli Pool — ottelukaaviolla, jossa
jokaiselle lohkovaiheeseen yltavalle ottelijalle kertyy useampi alkuottelu. Kilpailija voi
osallistua ainoastaan yhteen painoluokkaan yhdessa sarjaryhméassa. Mikali kilpailija
tayttdd useamman sarjan vaatimukset, voi han osallistua useampaan sarjaan.

Edistyneen-tason E- D- C- ja B-juniorikilpailijat voivat osallistua vanhempien
junioriluokkien sarjoihin toimittamalla asiasta Kkirjallisen selvityksen ottelujaoksen
puheenjohtajalle ennen kilpailuilmoittautumista. Poikkeuksena 14-vuotiaat (1995
syntyneet) kilpailijat, jotka voivat osallistua B-juniorisarjoihin kuten WTF:n saanndissa
maaritellaan. Seuravalmentajat vastaavat Kkilpailijoiden taitotasokriteerin toteutumisesta
seka osallistumisesta vanhempien ikaluokkien sarjoihin.

Harrastajasarjoissa voi kilpailla enintd&n 4 kilpailua tai yhden kilpailukauden (kumpi
ottelijalle edullisempi). Yleisessa ja seniorien harrastajasarjoissa ei kilpailemiselle ole
kilpailumaararajaa, mutta kilpailja ei saa olla osallistunut kahteen kilpailukauteen
Otteluliiga-kilpailuihin.  Seuravalmentajat  vastaavat kilpailjat taitotasokriteerin
toteutumisesta. Suomen Taekwondoliitto puuttuu tarvittaessa taitotasokriteeririkkeisiin
urheilija ja seurakohtaisilla sanktioilla.

Oikeus muutoksiin pidatetaan
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SAANNOT

Kilpailussa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton ottelusaantdja ja niita taydentavia

maarayksia. Lisatietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Saanndét voi ladata osoitteesta

http://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalisalkku/ Kilpailusaannot010106.doc

e C1-, eli kadettisarjoissa kevyt padkontakti sallittu (keskustuomarin arvio).
Jalkapdytasuojat pakolliset.

« E-, D-, C2ja B2 —junioreissa paakontakti kielletty. Jalkapoytasuojat pakolliset.

* A2- ja S-sarjoissa paakontakti ottelijoiden valisen sopimuksen mukaan.
Jalkapoytasuojat sallittu, mutta ei pakolliset.

« Kaikilla kilpailijoilla tulee olla omat suojat; panssari, ala-, hammas-, paa-, kasivarsi- ja
saarisuojat seka hanskat.

e Suojien laadun ja vérin tulee vastata kilpailusdénnoissa niille esitettyjd vaatimuksia.
Kypéaran ja hanskojen vari panssarin varin mukaan tai valkoiset.

Kilpailun tuomarivalvojana toimii

Toni Degerlund

050 — 413 8869

toni.degerlund@kolumbus.fi

KILPAILUOIKEUS

e Liiga-sarjoihin osallistuvilla on oltava Kkilpailupdivddn mennessd Suomen
Taekwondoliiton valmentautumis- ja kilpailusopimus taytettyna liiton toimistolla

» Kaikilla Kilpailijoilla tulee olla Suomen Taekwondoliiton ottelukilpailulisenssi.
Lisenssikortti on esitettava ilmoittautumisen yhteydessa.

e Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, ettd seuran Kilpailijoilla on voimassa oleva
Taekwondo kilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus, ja ettd alle 18-
vuotiailla kilpailuun osallistuvilla kilpailijoilla on huoltajan suostumus kilpailuun
osallistumisesta. Jarjestdjat eivat vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

Liséatietoa lajilisenssista seka vakuutuksista

http://www.suomentaekwondoliitto.fi/llisenssi/

ALUSTAVA AIKATAULU

pe 16.4.

18:30 — 19:30 limoittautuminen ja punnitus kaikille sarjoille kisapaikalla

la 17.4.

08:00 - Kilpailupaikka avataan

08:00 — 08:30 lImoittautuminen seka pituuden tarkastusmittaus kilpailupaikalla

 E-, D-, C2-ja B2-juniorisarjat

08:00 — 09:00 lImoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla

e C1-juniorisarjat ja aikuisharrastajasarjat

08:00 — 08:30 Tuomarikokous

08:30 — 08:45 Joukkueenjohtajien kokous

09:00 — 13:00 E-, D-, C2- ja B2-junioriottelut

12:00 — 15:00 C1- juniorisarjojen ja aikuisharrastajasarjojen ottelut

13:00 — 14:00 lImoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla

e Bl1-juniorisarjat ja Otteluliiga
15:00 - 19:00 B1- ja Otteluliiga ottelut
19:00 B1- ja Otteluliigan kauden 2009-2010 palkintojenjako

Oikeus muutoksiin pidatetaan

HUOM! Aikataulu on alustava ja paivittyy ilmoittautumisten mukaan. Tarkennettu aikataulu
julkaistaan kilpailujen internet-sivuilla www.taekwondolahti.fi pe 16.4.
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KILPAILUMAKSUT
SARJA MAKSU HUOM!
E, D2, D1, C2, C1 ja B2 juniorit 20€
Harrastajasarjat A2, S30 ja S40 20€
B1- ja Otteluliigat, B1 ja R1 30€
LISAMAKSUT MAKSU HUOM!
it . e Jalki-ilmoittautuminen
Jalki-ilmoittautumislisa / kilpailija 10€ mahdollista 10 4.-16.4.
Painoluokan vaihto 10.4. — 15.4.10 10€
Painoluokan vaihto 16.4. tai 17.4. 20-30€ Uusi osallistumismaksu
Salimajoitus 5€ Maksetaan erikseen

« Kilpailijat ilmoittava seura sitoutuu maksamaan kaikki pe 9.4.10 voimassa olevien
ilmoittautumisten osallistumismaksut ja mahdolliset lisdmaksut my6s
peruutustapauksissa

¢ Lisamaksut maksetaan erillisend maksuna jarjestajan tilille ke 14.4.10 mennessa.
Maksuun merkinta "lisamaksu” seka kilpailijan nimi jota maksu koskee

« Kaikki maksut tulee olla maksettu ennen kilpailijan punnitusta

* Maksuja ei palauteta kisajarjestajasta riippumattomien seikkojen vuoksi

« Maksu palautetaan, mikali ottelija on sairastunut ja esittaa ladkarintodistuksen tai jos
ottelijalle ei ole sarjaa (on ainut ilmoittautuja). Maksun palautus kirjallista hakemusta
vastaan.

PANKKIYHTEYS
Kilpailumaksujen tulee olla ma 12.4.10 mennessa Taekwondo Lahti ry:n tililla
Nordea 151930-104626 .
« Mybhemmin tapahtuvat maksusuoritukset tulee todistaa info-pisteessa
* Maksuun tulee merkitd maksavan seuran nimi
* Maksettaessa useammassa erassa merkitaan liséksi niiden henkildéiden nimet joita
maksu koskee

SALIMAIOITUS

Kilpailijoille ja valmentajille on jarjestetty mahdollisuus salimajoitukseen Vesitornin
Dojolla, Kiverionkatu 21, 15200 Lahti. Majoitus maksaa 5€ ja sisdltdd majoituksen
perjantain ja lauantain valisen yon majoituksen. Salilla on pieni keittio ja peseytymistilat.
Salimajoitus maksetaan erikseen kilpailumaksutilille. Maksuun tulee merkita seura ja
majoittujien maaré. Salimajoittujien nimet tulee ilmoittaa kilpailunjohtajalle séhkopostilla.

VARUSTEMYYNTI

Kilpailupaikalla on ProDobok Finland Oy:n varustemyyntipiste, jossa voit tutustua
laadukkaisiin lkara ja Smai taeckwondovarusteisiin.

Oikeus muutoksiin pidatetaan



