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LA 10.10.2009 klo 9:30  
KAMPPAILU-AREENA, SUURMÄENKATU 4, LAHTI 

Poomsae 
SM-liiga 1. osakilpailu sekä harrastaja- ja juniori sarjat 

 

Kyorugi 
B1- ja Otteluliiga 1. osakilpailu 



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
TAEKWONDO PRODO CUP 2009 -KILPAILUKUTSU 

 

POOMSAE JA  KYORUGI  KILPAILUT 

 
Taekwondo Lahti ry ja Lahden Taekwondo Hwang ry järjestävät kilpailukauden 
avauskilpailut niin liikesarjojen SM-liigassa että ottelun B1- ja Otteluliigoissa. Lisäksi 
kilpaillaan juniorien ja harrastajien liikesarjoissa. Taekwondo Lahti vastaa ottelukilpailun 
järjestelyistä ja Lahden Taekwondo Hwang vastaa liikesarjakilpailun järjestelyistä. 
 

TAPAHTUMAN AIKA  JA  PAIKKA 

 
lauantai 10.10.2009 
Kamppailu-Areena 
Suurmäenkatu 4 
15800 Lahti 

SISÄÄNPÄÄSY 

Tapahtumaan on ilmainen sisäänpääsy. 

ALUSTAVA AIKATAULU 

pe 9.10. 
19:30 – 20:30 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla 

• B1- ja Otteluliigan kilpailijat 
la 10.10. 
08:30 – Kilpailupaikka avataan 
08:30 – 09:00 Ilmoittautuminen kilpailupaikalla 

• Poomsae kilpailijat 
08:30 – 09:30 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla 

• B1- ja Otteluliigan kilpailijat 
09:00 – 09:15 Poomsae-tuomarikokous 
09:15 – 09:30 Poomsae-joukkueenjohtajien kokous 
09:30 – 16:00 Poomsae sarjat 
14:00 – 15:00 Ilmoittautuminen ja punnitus kilpailupaikalla 

• B1- ja Otteluliigan kilpailijat 
16:00 – 20:00 B1- ja Otteluliigan ottelut 
 
HUOM! Aikataulu on alustava ja päivittyy ilmoittautumisten mukaan. Tarkennettu aikataulu 

julkaistaan kilpailujen internet-sivuilla www.taekwondolahti.fi pe 9.10. 

LISÄTIETOJA  

Poomsae-kilpailunjohtaja Terhi Lahtinen 
045 - 631 4103 
terhi87@gmail.com  
 
Kyorugi-kilpailunjohtaja Teemu Luukko 
040 - 727 2409  
teemu.luukko@taekwondolahti.fi 



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
KYORUGI  KILPAILUSARJAT 

SARJA SYNTYMÄ- 
VUOSI 

OTTELU-
AIKA 

SARJA- 
TUNNUS PAINOLUOKAT 

B1-  ja Ottelul iiga  

 
B1-Liiga 
 

1992-1994 
3 x 2 min 

tauko 30s. 
B1T 
B1P 

Tytöt:-44kg, -49kg, -55kg, -63kg, +63kg 
Pojat:-48kg, -55kg, -63kg, -73kg, +73kg 

 
Otteluliiga 
 

1995 tai 
aiemmin 

3 x 2 min 
tauko 30s. 

R1N 
R1M 

Naiset:-53kg, -57kg, -62kg, +62kg 
Miehet:-58kg, -68kg, -80kg, +80kg 

 
Kilpailijan syntymävuosi määrittää kilpailusarjan. Kaikki sarjat käydään Suomen 

Taekwondoliiton hyväksymällä lohko, eli Pool – ottelukaaviolla, jossa jokaiselle 
lohkovaiheeseen yltävälle ottelijalle kertyy useampi alkuottelu. Kilpailija voi osallistua 
ainoastaan yhteen painoluokkaan yhdessä sarjaryhmässä. Mikäli kilpailija täyttää 
useamman sarjan vaatimukset, voi hän osallistua useampaan sarjaan. 

Edistyneen-tason C-juniorikilpailijat voivat osallistua vanhempien junioriluokkien 
sarjoihin toimittamalla asiasta kirjallisen selvityksen ottelujaoksen puheenjohtajalle 
ennen kilpailuilmoittautumista. Poikkeuksena 14-vuotiaat (1995 syntyneet) kilpailijat, 
jotka voivat osallistua B-juniorisarjoihin kuten WTF:n säännöissä määritellään. 
Seuravalmentajat vastaavat kilpailijoiden taitotasokriteerin toteutumisesta sekä 
osallistumisesta vanhempien ikäluokkien sarjoihin. 

KYORUGI  ILMOITTAUTUMINEN 

Ilmoittautuminen tulee tehdä viimeistään pe 2.10.09. www.taekwondolahti.fi -sivuilta 
löytyvällä EXCEL-ilmoittautumislomakkeella. Ilmoittautumiset toimitetaan seuroittain 
joukkueenjohtajan toimittamana osoitteeseen tapahtumat@taekwondolahti.fi. 
 
Jokaisen kilpailijan tulee ilmoittautua infopisteeseen ennen punnitusta. 
 
Joukkueiden tulee ilmoittaa myös valmentajat. Valmentajien tulee käyttää urheilullista 
asustetta kenkineen toimiessaan kilpailualueella. Myös joukkueenjohtajalla ja 
valmentajilla tulee olla voimassa oleva lajilisenssi. 

KYORUGI  SÄÄNNÖT 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton ottelusääntöjä ja niitä täydentäviä 
määräyksiä. Lisätietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Säännöt voi ladata osoitteesta 
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalisalkku/ 
 
• Kaikilla kilpailijoilla tulee olla omat suojat; panssari, ala-, hammas-, pää-, käsivarsi- ja 

säärisuojat sekä hanskat.  
• Suojien laadun ja värin tulee vastata kilpailusäännöissä niille esitettyjä vaatimuksia. 

Kypärän ja hanskojen väri panssarin värin mukaan tai valkoiset. 
 
Kilpailun tuomarivalvojana toimii  
Janne Airo 
0400 – 803 3158 
janne.airo@turuntaekwondo.fi  



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
KYORUGI  KILPAILUOIKEUS 

• Liiga-sarjoihin osallistuvilla on oltava kilpailupäivään mennessä Suomen 
Taekwondoliiton valmentautumis- ja kilpailusopimus täytettynä liiton toimistolla 

• Kaikilla kilpailijoilla tulee olla Suomen Taekwondoliiton ottelukilpailulisenssi. 
Lisenssikortti on esitettävä ilmoittautumisen yhteydessä. 

• Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, että seuran kilpailijoilla on voimassa oleva 
Taekwondo kilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus, ja että alle 18-
vuotiailla kilpailuun osallistuvilla kilpailijoilla on huoltajan suostumus kilpailuun 
osallistumisesta. Järjestäjät eivät vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.  

 
Lisätietoa lajilisenssistä sekä vakuutuksista 
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/lisenssi/ 

KYORUGI  KILPAILUMAKSUT 

 
SARJA MAKSU HUOM! 
B1- ja Otteluliigat, B1 ja R1 30€  
   

LISÄMAKSUT MAKSU HUOM! 

Jälki-ilmoittautumislisä / kilpailija 10€ 
Jälki-ilmoittautuminen 
mahdollista 3.10.-7.10. 

Painoluokan vaihto 3.10. – 7.10.09 10€  
Painoluokan vaihto 8.10. tai 9.10. 30€ Uusi osallistumismaksu 
Salimajoitus 5€ Maksetaan erikseen 

 
• Kilpailijat ilmoittava seura sitoutuu maksamaan kaikki pe 2.10.09 voimassa olevien 

ilmoittautumisten osallistumismaksut ja mahdolliset lisämaksut myös 
peruutustapauksissa 

• Lisämaksut maksetaan erillisenä maksuna KYORUGI tilille ke 7.10.09 mennessä. 
Maksuun merkintä ”lisämaksu” sekä kilpailijan nimi jota maksu koskee 

• Kaikki maksut tulee olla maksettu ennen kilpailijan punnitusta 
• Maksuja ei palauteta kisajärjestäjästä riippumattomien seikkojen vuoksi 
• Maksu palautetaan, mikäli ottelija on sairastunut ja esittää lääkärintodistuksen tai jos 

ottelijalle ei ole sarjaa (on ainut ilmoittautuja). Maksun palautus kirjallista hakemusta 
vastaan. 

KYORUGI  PANKKIYHTEYS 

Kilpailumaksujen tulee olla ma 5.10.09 mennessä Taekwondo Lahti ry:n tilillä  
Nordea 151930-104626 .  
• Myöhemmin tapahtuvat maksusuoritukset tulee todistaa info-pisteessä 
• Maksuun tulee merkitä maksavan seuran nimi 
• Maksettaessa useammassa erässä merkitään lisäksi niiden henkilöiden nimet joita 

maksu koskee 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
POOMSAE KILPAILUSARJAT 

SARJA SYNTYMÄVUOSI VYÖARVO HUOM! 

SM-liiga  

Juniorit 1991–1995 

> 4.kup 

tytöt ja pojat omissa sarjoissaan 

Seniori 1 1981–1990 
naiset ja miehet omissa 

sarjoissaan 

Seniori 2 1970–1980 
naiset ja miehet omissa 

sarjoissaan 

Master 1969 tai aiemmin naiset ja miehet samassa sarjassa 

Parit 
1995 tai aiemmin 

yksi (1) nainen ja yksi (1) mies 

Ryhmät kolme (3) miestä, tai kolme (3) 
naista samassa sarjassa 

HARRASTAJAT  

Keltavöiset 

1995 tai aiemmin 

8.-7. kup naiset ja miehet ei sarjoissa 

Vihreävöiset 6.-5. kup naiset ja miehet ei sarjoissa 

Sinivöiset 4.-3. kup naiset ja miehet ei sarjoissa 

Puna- ja 
mustavöiset 

2.kup – 2.dan naiset ja miehet ei sarjoissa 

Parit,  
alempivöiset 

8.-5. kup naiset ja miehet samassa sarjassa 

Parit,  
ylempivöiset 

4.kup – 2.dan naiset ja miehet samassa sarjassa 

Ryhmät ei ikärajoitusta 8.-1. kup 
kolme (3) miestä, tai kolme (3) 

naista samassa sarjassa 

I lves-sarjat  

Alempivöiset 
1996 tai 

myöhemmin 
8.-5. kup tytöt ja pojat samassa sarjassa 

Ylempivöiset 
1996 tai 

myöhemmin 
4. kup – poom tytöt ja pojat samassa sarjassa 

Alempivöiset 1996–1998 8.-5. kup tytöt ja pojat samassa sarjassa 

Ylempivöiset 1996–1998 4. kup – poom tytöt ja pojat samassa sarjassa 

Kadetit 
1996 tai 

myöhemmin 
8. kup – poom tytöt ja pojat eri sarjassa 

Parisarja 
1995 tai 

myöhemmin 
8.-1. kup tyttö-tyttö, tyttö-poika, poika-poika 

 
 
 



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
Kilpailujärjestäjällä on oikeus yhdistää sarjoja tarvittaessa. Mikäli sarjoja yhdistetään, 

liikesarjavalikkoa sovelletaan yhdistetyistä sarjoista alimman mukaan. Yhdistämisistä 
ilmoitetaan viimeistään 4 vrk ennen kilpailua. Harrastajien- ja ilvesten pari- ja 
ryhmäsarjoissa ei ole sukupuolirajoituksia. Sarjojen kolme parasta palkitaan.  

Sarjojen kolme parasta palkitaan. Palkinnot jaetaan välittömästi sarjojen päätyttyä. 
SM-liigan sarjoissa palkinnot jaetaan vasta liigan päätyttyä. 

POOMSAE KILPAILUOIKEUS 

• Liiga-sarjoihin osallistuvilla on oltava kilpailupäivään mennessä Suomen 
Taekwondoliiton valmentautumis- ja kilpailusopimus täytettynä liiton toimistolla 

• Kaikilla kilpailijoilla tulee olla Suomen Taekwondoliiton liikesarjakilpailulisenssi. 
Lisenssikortti on esitettävä ilmoittautumisen yhteydessä. 

• Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, että seuran kilpailijoilla on voimassa oleva 
Taekwondo kilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus. Järjestäjät eivät 
vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.  

• SM-liigaurheilijoilla ei ole kilpailuoikeutta harrastajasarjoissa 
 
Lisätietoa lajilisenssistä sekä vakuutuksista 
http://www.suomentaekwondoliitto.fi/lisenssi/ 

POOMSAE SÄÄNNÖT 

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton liikesarjasääntöjä, jotka pohjautuvat 
WTF:n määrittelemiin liikesarjojen kilpailusääntöihin. Säännöt löytyvät Suomen 
Taekwondoliiton materiaalisalkusta. Mahdollisista poikkeuksista tai sääntöjen 
sovelluksista tiedotetaan kisapaikalla joukkueenjohtajien palaverissa. 

ESITETTÄVÄT LI IKESARJAT 

SM-liigasarjat käydään poomsaekilpailusääntöjen mukaisesti. SM-liigasarjan esitettävät 
poomsaet arvotaan ja julkaistaan kisasivulla, 4 vrk ennen kilpailua. Harrastajasarjoissa 
esitetään ensimmäisellä kierroksella sääntöjen mukaisen valikon alin liikesarja. Toisella 
kierroksella esitetään toinen liikesarja valikosta. Toisen kierroksen liikesarja ei saa olla 
sama, kuin ensimmäisellä kierroksella esitetty. Ilves-sarjoissa esitetään ensimmäisellä 
kierroksella valikon alin liikesarja. Toisella kierroksella esitetään toinen liikesarja 
valikosta. Toisen kierroksen liikesarja SAA olla sama, kuin ensimmäisellä kierroksella 
esitetty. 

POOMSAE ILMOITTAUTUMINEN 

Ilmoittautuminen harrastaja- ja Ilves-sarjoihin tulee tehdä viimeistään pe 2.10.09. 
www.taekwondolahti.fi -sivuilta löytyvällä EXCEL-ilmoittautumislomakkeella. 
Ilmoittautumiset toimitetaan seuroittain joukkueenjohtajan toimittamana osoitteeseen 
jarmoant@hotmail.com. 
 
HUOM! SM-liigan sarjoihin voi ilmoittautua sähköpostitse heikki.liukkonen@gmail.com. 

TUOMARIT 

Kilpailun tuomarivalvojana toimii In-Kwon Hwang. Tuomarien tulee olla vähintään 
kansallista B-tasoa (harrastaja- ja ilvessarjat), tai kansallista A-tasoa (liigasarjat). 
Tuomarien on ilmoittauduttava tuomarivalvojalle erikseen sovittuun päivämäärään 
mennessä. 
 



   
 
 
 
 

        KilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsuKilpailukutsu    
POOMSAE KILPAILUMAKSUT 

SARJA MAKSU HUOM! 

SM-liigasarjat 35€ 
yksilö, parit, ryhmät 
HUOM! Liitto laskuttaa 

Harrastaja-sarjat 20€ yksilö, parit, ryhmät 
Ilves-sarjat 15€ yksilö, parit, ryhmät 
Useaan harrastaja-sarjaan 
osallistuminen 

25€ 
Harrastaja tai Ilves-sarjat 
yksilö, parit, ryhmät 

   

LISÄMAKSUT MAKSU HUOM! 

Jälki-ilmoittautumislisä / kilpailija 10€ 
Jälki-ilmoittautuminen 
mahdollista 3.10.-7.10. 

Salimajoitus 5€ Maksetaan erikseen 
• Kilpailijat ilmoittava seura sitoutuu maksamaan kaikki pe 2.10.09 voimassa olevien 

ilmoittautumisten osallistumismaksut ja mahdolliset lisämaksut myös 
peruutustapauksissa 

• Lisämaksut maksetaan erillisenä maksuna POOMSAE tilille ke 7.10.09 mennessä. 
Maksuun merkintä ”lisämaksu” sekä kilpailijan nimi jota maksu koskee 

• Kaikki maksut tulee olla maksettu ennen kilpailijan ilmoittautumista Infossa 
• Maksuja ei palauteta kisajärjestäjästä riippumattomien seikkojen vuoksi 
• Maksu palautetaan, mikäli kilpailija on sairastunut ja esittää lääkärintodistuksen tai 

jos kilpailijalle ei ole sarjaa (on ainut ilmoittautuja). Maksun palautus kirjallista 
hakemusta vastaan. 

POOMSAE PANKKIYHTEYS 

Kilpailumaksujen tulee olla ma 5.10.09 mennessä LahdenTaekwondo Hwang ry:n tilillä  
Osuuspankki 561010-232347.  
• Myöhemmin tapahtuvat maksusuoritukset tulee todistaa info-pisteessä 
• Maksuun tulee merkitä maksavan seuran nimi 
• Maksettaessa useammassa erässä merkitään lisäksi niiden henkilöiden nimet joita 

maksu koskee 
 
Liigamaksuja ei makseta järjestävän seuran tilille. Taekwondoliitto laskuttaa 
liigakilpailijoita erikseen. 

SALIMAJOITUS 

Kilpailijoille ja valmentajille on järjestetty mahdollisuus salimajoitukseen Vesitornin 
Dojolla, Kiveriönkatu 21, 15200 Lahti. Majoitus maksaa 5€ ja sisältää majoituksen 
perjantain ja lauantain välisen yön majoituksen. Salilla on pieni keittiö ja peseytymistilat. 
Salimajoitus maksetaan erikseen Kyorugi-kilpailumaksutilille. Maksuun tulee merkitä 
seura ja majoittujien määrä. Salimajoittujien nimet tulee ilmoittaa Kyorugi-
kilpailunjohtajalle sähköpostilla. 

RUOKAILU 

Kilpailupaikalla on tarjolla leipää ja ruokaa edullisesti. 

 


