- Monikisatapahtur

i 2“ NURMIJARVELLA 30.1.2010

osoite Aleksis Kiven tie 18 (Einolan koulukorttelissa Sompiontien, Punamullantien ja Aleksis
Kiven tien valiselld alueella).

Ohjelmassa:

- Poomsekisa

» Taitokisa

» Ottelukisa

» Kilpailut kaydaan poolijarjestelmalla

- Osallistujat paasevat kisaamaan kaikissa lajeissa

+ Vanhemmat, kaverit, mummit, kummit ja kaimat mukaan
kannustamaan

Osallistumismaksu:

10€/kilpailija (sis. Ruokailun) laskutetaan jalkikateen.

limoittautuminen

24.1.2009 mennessa osoitteeseen: susanna.aulin@taekwondo.fi tai
040 4162846

lImoittautuessa annetaan seuraavat tiedot: nimi, ika, pituus, vydarvo,
seura, mahdolliset ruokavaliot ja allergiat.
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Monikisatapahtur

Aikataulu.

klo 9.00- 9.30 ilmoittautuminen
klo 9.30 yhteinen alkulammittely
klo 10.00 kisat alkaa

klo 12.00-12.30 evastauko

klo 12.30 -> kisat jatkuu

klo 15.00 palkintojen jako

Kilpailu:

Kilpailuihin voidaan ottaa kork. 40 kilpailijaa. Kilpailijat jaetaan pooleihin ian ja pituuden
mukaan. Poolissa on noin 5 Kilpailijaa. Poolit osallistuvat vuorollaan otteluun, poomseen ja
taitokisaan. Ottelut kdydaan poolin kesken ja voitetuista otteluista saa pisteita. Taitokisas-
sa tuomarit arvioivat suorituksen ja antavat pisteet. Kilpailijat saavat jokaisesta lajista suul-
lisen ja kirjallisen palautteen. Kaikki lajit ovat samanarvoisia, eli voittaja saa 10p, toinen 8p,
jne... Lajeista saadut pisteet lasketaan yhteen. Kaikki mukana olevat palkitaan. Lasten
vanhemmat, ystavat ja muut ovat kovasti tervetulleita joko seuraamaan kisoja tai autta-
maan jarjestelyissa. Jarjestelyihin osallistuvien ei tarvitse osata itse taekwondoa, vaan tar-
keinta on olla mukanal

Kisat jarjestaa Hwarang Taekwondo Nurmijarvi yhteistydossa Taekwondoliiton kanssa. Ter-

vetuloa, nahdaan Monikisatapahtumassal

Lisatietoja: www.suomentaekwondoliitto.fi
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