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E- juniorit 

D/C-juniorit 

Kellonaika Treeniohjelma Ohjaajat Tila 

12.30-13.20 Hosinsul Pauli Raivio & Liisa 

Minkkinen 

Taekwondo 

20 minuutin tauko 

13.40-14.30 Askelottelut Pauli Raivio & Liisa 

Minkkinen 

Taekwondo 

Junioreiden ja aikuisten treenit ovat yhtä aikaa toiminnassa. 

Aikuiset  (15+) 

Kellonaika Treeniohjelma Ohjaajat Tila 

10.00-11.30 Perustekniikka Matti Lähteenmäki Karate 

1 tunnin tauko (ruokatauko, omat eväät) 

12.30-14.00 Hyppypotkut Simo Siltanen Karate 

30 minuutin tauko 

14.30-16.00 Hosinsul Tero Kuorikoski tai Aki 

Tiihonen 

Taekwondo 

& Karate 

Kellonaika Treeniohjelma Ohjaajat Tila 

10.00-10.50 Hosinsul Mari Parviainen & Tanja 

Lovikka 

Taekwondo 

20 minuutin tauko 

11.10-12.00 Askelottelut Mari Parviainen & Tanja 

Lovikka 

Taekwondo 


