SUOMEN TAEKWONDOLIITTO

Kadettileiri Porvoossa

6.2.2010

Leiri on tarkoitettu n. 12-14 -vuotiaille. Leirilld on
mahdollisuus saada valmennusta ottelussa, koke-
neiden ohjaagjien ja kilpailijoiden johdolla. Kaikki
valmentajat ja huoltajat ovat tervetulleita tapah-
tumaan mukaan!

Menemme pdivan treenien jalkeen Porvoon Uima-
halliin palautumaan pdivan treeneistd, eli uimavao-
rustus mukaan!

Osallistumismaksu 10 € laskutetaan seuroilta leirin
jGlkeen, iimoittautumisten perusteella.

Aikataulu; 09.30-10.00 lImoittautuminen
10.00-12.00 Treeni 1
12.00-13.00 Ruokailu
13.00-15.00 Treeni 2
15.00-16.00 Uimaan!

Lisatietoja antaa: Sauli Glad 040 706 9657
sauli.glad@naantalintaekwondo.net

lImoittautuminen 21.1.2010 mennessd:
(09) 3481 2505 tai susanna.aulin@taekwondo.fi
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